LLa Ressource

Anxiete et Trouble Panique

Intervenant.e de soutien en santé mentale

Ton été en santé mentale commence ici!!

Tu cherches un emploi d’été utile, humain, stimulant
ou tu peux intervenir, créer et communiquer?

On aimerait te rencontrer!

La Ressource ATP est un organisme communautaire autonome de Laval.
Incorporé en I'an 2000, sa mission est d'offrir des lieux de partage et
d’'éducation populaire aux personnes vivant avec un trouble anxieux pour
qu’elles se regroupent et s'‘apportent un soutien mutuel afin de briser leur
isolement. Nous offrons principalement des groupes d’entraide et des
groupes de formation.

Tdches demandées:

e Coanimer des groupes d’entraide aupres de personnes vivant avec des
troubles anxieux;

e Créer du matériel d’éducation populaire et de sensibilisation (textes,
visuels, outils numériques);

e Participer a la vie associative (accueil des membres, comités de
participant-es, réponses téléphoniques);

e Créer des visuels simples (Canva) pour promouvoir les services et
activités;

e Soutenir la mise da jour de documents internes ou d’outils de
communication;

e Prendre part aux réunions d'équipe et aux échanges collectifs;

e Effectuer certaines tdches administratives et cléricales, toujours en lien
avec la mission.

Nous avons le poste pour toi! Fais parvenir ton
curriculum vitae ainsi qu’une lettre de présentation a
direction@laressourceatp.org



LLa Ressource

Anxiete et Trouble Panique

Ce poste est pour toi si...
e Tu as entre 18 et 30 ans (admissibilité Emploi d’été Canada);
e Tu es aux études (travail social, psychologie, sexologie, communication ou autre
domaine connexe);
La santé mentale et les enjeux liés a I'anxiété t'interpellent;
Tu aimes communiquer, proposer des idées et créer du contenu;
Tu es a 'aise avec les outils numériques et les réseaux sociaux;
Tu maitrises le frangais oral et écrit;
Tu fais preuve d’empathie, d’écoute, de créativité et d'esprit d’équipe;
Tu es disponible les lundis et mercredis en soirée.

**Connaissance du milieu communautaire ou de Canva: un atout, pas une obligation!

Voici ce que nous offrons:

e Un salaire de 20.25 $ de I'heure;

e Un horaire de 30 heures semaine;

e Une ambiance de travail stimulante, chaleureuse et démocratique;

e Poste de 9 semaines;

e Une expérience concrete et formatrice dans un milieu d'action
communautaire autonome;

e Congé les vendredis PM.

Nous traiterons les candidatures en continu. Seuls.es les
candidat.es sélectionné.es pour une entrevue seront contacté.es.
Entrée en poste flexible!

La Ressource ATP applique des pratiques d’embauche favorisant
I'équité, la diversité et I'inclusion. A qualifications équivalentes, les
candidatures de personnes issues des communautés autochtones,
racisées, en situation de handicap ou issues de la diversité sexuelle
et de genre seront priorisées.
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