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Sports Montréal recherche des 

Instructeurs.rices et Animateurs.rices 
 

Tu cherches un emploi stimulant dans le domaine du sport, du loisir et du bien-être, et qui te permet de demeurer 
actif.ve tout en partageant ta passion? Rejoins une équipe dynamique d’instructeurs et d’animateurs passionnés, et 
contribue à faire bouger la communauté montréalaise en offrant des activités et des cours de qualités dans un 
milieu sain, inclusif et motivant!  
 
Organisme d’économie sociale reconnu pour son approche humaine et accessible, Sports Montréal a pour 
mission de favoriser l’accès à l’activité physique et à ses valeurs éducatives pour l’ensemble de la population 
montréalaise. Notre objectif : permettre à un maximum de personnes d’intégrer le sport à leur mode de vie.  
 
Dans le cadre de la gestion du Complexe sportif Marie-Victorin, situé dans l’arrondissement de Montréal-Nord, 
Sports Montréal propose une vaste gamme de cours et d’activités en conditionnement physique et en animation 
sportive, adaptées à tous les âges et à tous les niveaux. 
 
Sports Montréal recrute actuellement pour plusieurs postes : 
 

 Instructeur.rice en conditionnement physique en salle (HIIT, Bootcamp, Pilates, Spinning, etc.) 
 Instructeur.rice de danse 
 Animateur.rice Karibou (0-5 ans) 
 Animateur.rice multisport (Badminton, Tennis, Soccer, etc.) 

 
En choisissant de postuler à Sports Montréal, tu choisis un milieu axé sur des valeurs positives, éducatives et 
sportives, où le professionnalisme, le plaisir et l’excellence sont au centre de nos actions.  
 
Tu auras la chance de : 

 Participer au lancement d’une toute nouvelle programmation complète signée Sports Montréal ; 
 Contribuer à la vitalité d’un projet communautaire d’envergure ; 
 Évoluer au sein d’une équipe dynamique, bienveillante et formatrice ; 
 Bénéficier d’un salaire compétitif qui tient en compte de ton expérience acquise ; 
 Profiter d’un horaire flexible adapté à ta réalité. 

 
 
SOMMAIRE 

Sous la supervision des coordonnateurs des activités physiques et sportives, les personnes retenues 
auront notamment pour mandat, selon le poste, de planifier et d’animer des cours, activités ou 
services adaptés à la clientèle, d’assurer la sécurité et le bon déroulement des activités, de favoriser 
une ambiance motivante, inclusive et respectueuse, et de représenter fièrement les valeurs et la 
mission de Sports Montréal. 

 

 

https://www.sportsmontreal.com/
https://www.complexesportifmarievictorin.ca/
https://www.sportsmontreal.com/activite-sportive/karibou/
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QUALIFICATIONS ET COMPÉTENCES 

• Détenir un minimum de 6 mois d’expérience pertinente, notamment en conditionnement physique ou en 
animation reliée à l'emploi; 

• Posséder un baccalauréat en kinésiologie ou éducation physique, ou un DES, selon l'emploi (atout); 
• Détenir un brevet de premiers secours à jour (obligatoire – formation offerte, le cas échéant); 
• Aptitude marquée en animation et en gestion de groupe; 
• Sens développé de l’écoute et du service à la clientèle; 
• Capacité à faire preuve d’autonomie et à travailler avec un minimum de supervision; 
• Posséder une bonne gestion des priorités et un bon sens de l’organisation; 
• Posséder une très bonne maîtrise du français parlé; 
• Être ponctuel.le, assidu.e et professionnel.le. 
• Être dynamique, souriant, et avoir un esprit axé sur le client; 
• Détenir un diplôme d’aptitude aux fonctions d’animateur (DAFA) complété, selon l'emploi (atout); 

 
 
CONDITIONS 
 

• Poste contractuel à temps partiel ; 
• Salaire : taux horaire variable à partir de 18,58$ ou 33,56$ selon le poste et l’expérience (selon l’échelle en 

vigueur) ; 
• Horaire : flexible – jour, soir et/ou fin de semaine selon les disponibilités ; 
• Entrée en fonction prévue : à partir de janvier 2026 ; 
• Durée de l’emploi : 8-12 semaines (possibilité de renouvellement pour les sessions suivantes) ; 
• Lieu de travail : Complexe sportif Marie-Victorin (7000 Boulevard Maurice-Duplessis, Montréal, QC H1G 0A1) 

 
 
POUR POSTULER 

Fais parvenir votre CV ainsi qu’une lettre de présentation dans la section Travailler avec nous du site web de Sports 
Montréal. 
 
Sports Montréal inc. est un organisme privé à but non lucratif, partenaire de la Ville de Montréal. Sa mission est de 
susciter la passion pour l'activité physique, dès le plus jeune âge, en créant des expériences sportives positives, 
éducatives et accessibles. Notre mission vous interpelle? Collaborez à sa réalisation en plus de rejoindre une équipe 
passionnée! Visitez le www.sportsmontreal.com pour mieux nous connaître. 
 
 
Nous remercions tous les candidats et candidates pour leur intérêt envers Sports Montréal, mais seules les personnes retenues seront contactées.  

https://www.sportsmontreal.com/travailler-avec-nous/
http://www.sportsmontreal.com/#_blank

