
28 octobre 2025 : Questions et réponses

24 février 2026 : Thème : Comment
recevoir un dévoilement de violence à
caractère sexuel.   Invitée : Cathia
Rouleau-Verville, sexologue

8 octobre 2025, à 12 h 15, local à
déterminer

11 mars 2026, à 12 h 15, local à
déterminer

Café et viennoiseries seront servis!

Activités de soutien

au personnel
enseignant

CAFÉ-RENCONTRE
 (avec deux psychologues du Cégep)

de 8 h 30 à 10 h

INFORMATION : local A-005 
 ou caroline.pelissier@cegepmv.ca

ATELIER
 Apprivoiser la détresse 

 des personnes étudiantes



Activités de soutien 

au personnel enseignant

LES SERVICES PSYCHOSOCIAUX ET DE SANTÉ 
 FORMENT UNE GRANDE ÉQUIPE 

 COMPOSÉE DE :

Trois technicien.nes en travail social 
Deux travailleuses sociales
Une sexologue
Quatre psychologues
Une infirmière

Outre les services offerts aux personnes étudiantes,
l’équipe peut aussi soutenir le personnel enseignant  
dans son travail auprès de la population étudiante. 

Voici quelques exemples : 

À la demande du personnel enseignant, les
personnes intervenantes peuvent se déplacer en
classe pour présenter les services offerts aux
personnes étudiantes. 

1.  Visites en classe

2.  Ateliers en classe
Sur demande et à l’avance, des personnes
intervenantes peuvent aller offrir un atelier en
classe ou discuter d’une problématique
particulière avec les étudiant.es. Voici quelques
thématiques d’ateliers offerts en classe par le
passé :

a.  Estime et affirmation de soi
b.  Sexualité et plaisirs
c.  Gestion du temps et du stress
d.  Autorégulation émotionnelle

3.  Soutien au personnel enseignant
Ateliers et Cafés-rencontres pour discuter de
façon informelle avec les intervenantes.
Consultation à propos de matériel sensible
destiné à être diffusé en classe.
Accompagnement professionnel : discuter de vos
questionnements à propos d’une personne
étudiante ou d’une situation particulière qui vous
inquiète.


