
PPEETTIITTSS  TTRRUUCCSS    
PPOOUURR  MMIIEEUUXX  GGÉÉRREERR  MMEESS  DDÉÉPPEENNSSEESS  

1. Je fais mon budget afin de connaître mes habitudes de consommation.

2. Je conserve mes factures et je vérifie régulièrement si je me conforme aux
dépenses accordées dans mon budget. Autrement dit, JE ME COLLE À MON
BUDGET !

3. Je paie mes factures à temps car je ne veux pas entacher mon dossier de
crédit ce qui me nuirait considérablement pour mes futurs emprunts !

4. J’évite les achats impulsifs sous prétexte que j’ai besoin de me remonter le
moral. À la place, je fais du sport pour me changer les idées !

5. Je laisse mes cartes de crédit chez moi.

6. Au lieu d’utiliser mes cartes de crédit pour me gâter, je mets de l’argent de
côté et j’achète ce que je désire uniquement lorsque j’ai accumulé le
montant total même si ça prend plusieurs semaines !

7. J’apprends à cuisiner et je consulte les circulaires des supermarchés.


