FORFAITS

JE M'OCCUPE
DE MES AFFAIRES!

PETITS TRUCS POUR ECONOMISER

e Téléphonie/internet/cellulaire

Prenez le temps de magasiner aupres d’un fournisseur qui est en mesure de vous offrir un forfait
combinant plusieurs services. C'est plus rentable de combiner téléphonie, internet et sans fil sur une
facture unique, les économies pouvant atteindre 20 dollars par mois. Vérifiez également les forfaits
offerts afin de choisir celui qui est le plus adapté a vos besoins (texto, interurbains, etc.). Prenez garde aux
contrats qui s’étendent sur de longues périodes car la technologie évolue rapidement dans ces domaines.

ASSURANCES

e Assurances auto et habitation

Si vous habitez un immeuble ou vous étes locataire, de grace, assurez-vous! C'est nécessaire afin de
couvrir la responsabilité civile si vous provoquez un incendie par exemple et également pour protéger vos
biens personnels en cas de vol ou de sinistre. Faites des recherches auprés des courtiers en assurances. En
combinant assurances auto et habitation, vous économiserez a coup sdr!

ELECTRICITE/CHAUFFAGE

e Vous pouvez poser certains gestes qui diminueront votre facture d’électricité. En voici
quelques exemples :

Prenez I’habitude d’abaisser la température des piéces inoccupées.

Installez une pomme de douche a débit réduit.

Utilisez des ampoules fluocompactes car méme si elles sont plus dispendieuses a I'achat, elles sont
beaucoup moins énergivores.

Faites votre lessive a I'eau froide.

Ne laissez pas les lumieres allumées inutilement.

En plus d’économiser, ces gestes sont écologiques.

o Afin de gérer votre budget plus facilement, abonnez-vous au plan budgétaire offert par les
fournisseurs de gaz et d’électricité.

EPICERIE/RESTO

e Manger régulierement au resto colite cher. Sans cesser complétement cette petite gaterie,
prenez la saine habitude de confectionner vos repas a la maison. Voici quelques trucs qui vous
seront utiles :

Faites une liste d’épicerie.

Planifiez vos menus plusieurs jours a I'avance pour les lunchs et ne changez pas d’idée en cours de
route. Préparez des portions individuelles pour chaque jour. Il suffira d’ouvrir la porte du frigo et de
prendre votre sac a lunch.

Achetez les marques maison. Pour cuisiner elles font I'affaire.

Mangez avant d’aller faire I'épicerie. Et oui, quand on a le ventre vide, on a tendance a acheter plus
que nécessaire.

Achetez une mijoteuse. (Surveillez les circulaires, cet article est souvent en solde). Tout ce que vous
avez a faire c’est de mettre les ingrédients et de laisser le tout mijoter toute la nuit ou toute la
journée pendant votre absence pour le souper.



