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Les cours préalables du secondaire 

 
 
 

  

Niveau de base pour obtenirson
diplôme d’études secondaires.

La prochaine étape est de
compléter le niveau TS ou SN
de 4e secondaire.

Les séquences de mathématiques

Culture, Société et
Technique (CST)
4e secondaire
ou
Culture, Société et
Technique (CST)
5e secondaire

Technico-sciences
(TS) 4e secondaire
ou
Sciences naturelle
(SN) 4e secondaire

Technico-sciences
(TS) 5e secondaire
ou
Sciences naturelle
(SN) 5e secondaire

Clic ici
pour plus

d’infos!

Niveau de base pour obtenirson
diplôme d’études secondaires.

La prochaine étape est de
compléter le niveau STE
de 4e secondaire.

Science et
technologie (ST)
4e secondaire
Ou
Applications
technologiques et
scientifiques (ATS)
4e secondaire

Sciences et
technologie de
l’environnement (STE)
4e secondaire

Ou équivalent si vous avez ces
cours dans votre relevé de notes :
Applications technologiques et
scientifiques (ATS) + Science de
l’environnement(SE) 4e

secondaire.

Chimie
5e secondaire

Physique
5e secondaire

Les séquences en sciences

Clic ici
pour plus

d’infos!

P5#y

P2#y1

https://www.alloprof.qc.ca/fr/eleves/bv/sciences/distinction-entre-les-volets-de-science-science-e-s1610
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/cheminement-scolaire-quebec/mathematiques-4e-5e-secondaire
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Comment suivre mes cours préalables du secondaire en 
même temps que ma formation collégiale? 
 

Option A : Le cheminement Tremplin DEC permet l’ajout de cours de 
mise à niveau. Sur la page suivante se trouvent les détails des cours 
disponibles par cégep. 
 
Option B : Prendre rendez-vous avec votre API et prévoir l’ajout de cours 
de mise à niveau durant votre programme d’études. De plus, le Cégep 
Ahuntsic offre tous les cours préalables le soir, c’est possible de vous y 
inscrire en commandite avec l’aide de votre API. 
 
Option C : La formation à distance assistée (FADA) est l’option la plus 
flexible, car vous étudiez au moment qui vous convient. L’apprentissage 
est individualisé (sans cours) et vous avez accès à une personne 
enseignante pour répondre à vos questions. 
 
Option D : Trouver un centre de formation qui offre un horaire 
compatible avec votre horaire du cégep, par exemple le soir ou l’été. La 
présence en classe dans un horaire fixe est obligatoire à la formation 
générale des adultes. L’apprentissage est individualisé (sans cours) et 
vous avez accès à une personne enseignante pour répondre à vos 
questions. 
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Cours de mise à niveau par le cheminement Tremplin DEC 
 

Important !  

Au Cégep Marie-Victorin, vous pouvez vous inscrire au maximum à 2 cours sur 3 
parmi chimie, physique et maths SN de la 5e secondaire.  

Pour vous inscrire à n’importe lequel de ces trois cours, vous devez avoir réussi le 
cours de mathématiques TS4 ou SN4. De plus, la réussite du cours de STE4 ou 
AST4+SE4 est nécessaire pour vous inscrire au cours de physique ou au cours de 
chimie. 

 

Lien pour visualiser le tableau le plus récent des cours disponibles par 
établissement :  
https://www.sram.qc.ca/fr/etudier-au-collegial/programmes-etudes-
collegial/tremplin-dec 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.sram.qc.ca/fr/etudier-au-collegial/programmes-etudes-collegial/tremplin-dec
https://www.sram.qc.ca/fr/etudier-au-collegial/programmes-etudes-collegial/tremplin-dec
https://www.sram.qc.ca/fr/etudier-au-collegial/programmes-etudes-collegial/tremplin-dec
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Formation générale des adultes (FGA)
CSSPI (Est-de-l’Île de Montréal)   SARCA - Services d’accueil, de référence, de conseil et d’accompagnement 
CENTRES D’ÉDUCATION DES ADULTES Horaire Admission Précisions 
Le Centre régional de formation à distance du Grand 
Montréal 

À distance Inscription en 
ligne 

Apprentissage 
individuel 

Centre Ferland | La Relance  
10339, avenue du Parc Georges, Montréal-Nord 
514 323-3155, 514 629-5874 (sms) 

Jour En personne du 
lundi au jeudi 
8h à 15h 

16 à 24 ans 
Apprentissage 
individuel 

École Amos  
10748, St-Vital, Montréal-Nord 
514 328-3272 

Jour En août et 
janvier 

Cours 
magistral 
16 à 20 ans 

Centre Antoine-de-St-Exupéry 
8585, rue Pré-Laurin, Saint-Léonard 
514 325-0201, centre-st-exupery@csspi.gouv.qc.ca 

Soir 
Été 

Inscription en 
ligne 

Apprentissage 
individuel 

Centre Louis-Fréchette 
 4555 rue Amos, Montréal-Nord 
514 328-3588 

Jour/Soir 
Été 

Infos, en 
personne 

Apprentissage 
individuel 

Centre Anjou 
5515, rue de l'Arena, Anjou 
514 354-0120, centre-anjou@csspi.gouv.qc.ca 

Jour/Soir 
Été 

Inscription en 
ligne 

Apprentissage 
individuel 

Centre Paul-Gratton 
11865, rue De Montigny, Pointe-aux-Trembles 
514 645-4538, centre-paul-gratton@csspi.gouv.qc.ca 

Jour/Soir 
Été 

Inscription en 
ligne 

Apprentissage 
individuel 

CSSDM (Centre-de-l’Île de Montréal)   SARCA - Services d’accueil, de référence, de conseil et d’accompagnement 
CENTRES D’ÉDUCATION DES ADULTES Horaire Admission Précisions 
Formation à distance assistée (FAD@) 
514 350-8800 option 2, fada@csdm.gouv.qc.ca 

À distance Inscription en 
ligne 

Apprentissage 
individuel 

École Eulalie-Durocher 
2455, rue Letourneux, Montréal (Québec) H1V 2N9 
514 596-4949, edurocher@cssdm.gouv.qc.ca 

Jour 
Temps plein 
ou partiel 

Inscription en 
ligne 

16 à 21 ans 
Cours magistral 
 

Centre Gédéon-Ouimet 
1960, rue Poupart, Montréal (Québec) H2K 3H2 
514 596-4514, c-gouimet@cssdm.qc.ca 

Jour/Soir 
Temps plein 
ou partiel 

Inscription en 
ligne 

Cours 
magistral 

Centre Marie-Médiatrice 
6200, rue des Écores, Montréal (Québec) H2G 2J5 
514 596-5150, c-mariemed@cssdm.gouv.qc.ca 

Jour/Soir 
Temps plein 
ou partiel 

Inscription en 
ligne  

Apprentissage 
individuel 

Centre Sainte-Croix 
85, rue Jarry Ouest, Montréal (Québec) H2P 1S6 
514 596-4381, c-stecroix@cssdm.qc.ca 

Jour/Soir 
Temps plein 
ou partiel 

Inscription en 
ligne 

Apprentissage 
individuel 

Centre Saint-Paul 
4976, rue Notre-Dame Ouest, Montréal (Qc) H4C 1S8 
514 596-4544, c-stpaul@csdm.qc.ca 

Jour/Soir 
Temps plein 
ou partiel 

Inscription en 
ligne 

Apprentissage 
individuel 

Centre Tétreaultville 
5850, avenue de Carignan (Métro Langelier) 
514 596-5222, ctetreault@csdm.qc.ca 

Jour/Soir 
Temps plein 
ou partiel 

Inscription en 
ligne 

Programme 
parents mono-
parentaux) 

Centre Pauline-Julien  
Préparation aux examens de français pour les ordres 
professionnels et les futurs enseignants 

Soir  
Temps partiel 

c-
pjulien@cssdm.
gouv.qc.ca 

Francisation 
seulement 

 

https://www8.csspi.ca/sarca/index.php
https://formation-distance.csspi.ca/
https://formation-distance.csspi.ca/
https://formation-distance.csspi.ca/inscription-formulaires.php
https://formation-distance.csspi.ca/inscription-formulaires.php
https://centre-ferland.csspi.ca/
https://ecole-amos.csspi.ca/
https://st-ex.csspi.ca/formation.php
https://st-ex.csspi.ca/formation.php
https://st-ex.csspi.ca/formulaire-demande-admission.php
https://st-ex.csspi.ca/formulaire-demande-admission.php
https://centre-louis-frechette.csspi.ca/index.php
https://centre-louis-frechette.csspi.ca/inscription.php
https://centre-anjou.csspi.ca/prog_formation_gen.php
https://centre-anjou.csspi.ca/admission.php
https://centre-anjou.csspi.ca/admission.php
https://cpg.csspi.ca/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=5ZVdXDE9mkic8BYAZ-SKzrbEhdFiA8BLuEVNemUQWDNURVQzRTU2U0pURVI0UDVDS0lZMjhGS1JFMC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=5ZVdXDE9mkic8BYAZ-SKzrbEhdFiA8BLuEVNemUQWDNURVQzRTU2U0pURVI0UDVDS0lZMjhGS1JFMC4u
https://www.cssdm.gouv.qc.ca/education-adultes/centres-formation/
https://fadacsdm.ca/
https://fadacsdm.ca/
mailto:fada@csdm.gouv.qc.ca
https://fadacsdm.ca/login/signup.php?
https://fadacsdm.ca/login/signup.php?
https://eulalie-durocher.cssdm.gouv.qc.ca/
https://eulalie-durocher.cssdm.gouv.qc.ca/inscription/
https://eulalie-durocher.cssdm.gouv.qc.ca/inscription/
https://centre-gedeon-ouimet.csdm.ca/
https://site.booxi.com/centregedeonouimet?lang=fre
https://site.booxi.com/centregedeonouimet?lang=fre
https://centre-marie-mediatrice.cssdm.gouv.qc.ca/
https://centre-marie-mediatrice.cssdm.gouv.qc.ca/centre/admission-inscription/
https://centre-marie-mediatrice.cssdm.gouv.qc.ca/centre/admission-inscription/
https://centre-ste-croix.csdm.ca/
https://centre-ste-croix.cssdm.gouv.qc.ca/centre/admission-inscription/
https://centre-ste-croix.cssdm.gouv.qc.ca/centre/admission-inscription/
https://centre-st-paul.csdm.ca/
https://site.booxi.com/centrestpaul?lang=fre
https://site.booxi.com/centrestpaul?lang=fre
https://centre-tetreaultville.cssdm.gouv.qc.ca/
mailto:ctetreault@csdm.qc.ca
https://serveurdegouvernance.csdm.qc.ca/tetreaultville/demande-dadmission-et-dinscription-en-ligne-fga/
https://serveurdegouvernance.csdm.qc.ca/tetreaultville/demande-dadmission-et-dinscription-en-ligne-fga/
https://centre-pauline-julien.cssdm.gouv.qc.ca/
https://centre-pauline-julien.cssdm.gouv.qc.ca/programmes/cours-specifiques/
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CSSMB (Ouest-de l’Île de Montréal)  SARCA - Centre de services scolaire Marguerite-Bourgeoys 
Formation à distance CSSMB 
514 855-4500 poste 301055, distancefga@csmb.qc.ca 

À distance Formulaire 
d’inscription 

Apprentissage 
individuel 

CSSDL (Laval)  Accueil - Éducation des adultes (ealaval.com) 
CENTRES D’ÉDUCATION DES ADULTES Horaire Admission Précisions 

Formation à distance assistée (FADA) 
450 662-7000 poste 3000, fada@cslaval.qc.ca 

À distance Formulaire 
d’inscription 

Apprentissage 
individuel 

Centre de formation Le Tremplin 
2475, rue Honoré-Mercier, porte 1, Laval (Qc) H7L 2S9 
450 662-7000, poste 3000, Le-tremplin@cslaval.qc.ca 

Jour 
Temps plein 
ou partiel 

Formulaire 
d’inscription 

Apprentissage 
individuel 

Centre de formation L’Impulsion 
450 662-7000, poste 3200, Limpulsion@csslaval.gouv.qc.ca 

Jour Formulaire 
d’inscription 

Apprentissage 
individuel 

Centre de formation Les Berges 
Pavillon principal (2100, rue Cunard, Laval) 
Pavillon annexe (3670, boulevard Lévesque O, Laval) 
450 662-7000 #3116 (jour), 450 662-7000 #3115 (soir) 

Jour/Soir 
Temps plein 
ou partiel 

Formulaire 
d’inscription 

Apprentissage 
individuel 

CSSA (Repentigny et Terrebonne) Horaire Admission Précisions 
Centre l’Avenir  
508, rue Masson, Terrebonne (Québec)  J6W 2Z3 
(450) 492-3737, centre.Lavenir@csda.ca 

Jour/Soir Formulaire 
d’inscription 

Apprentissage 
individuel 

Centre la Croisée 
777, boulevard Iberville, aile C 
Repentigny (Québec), J5Y 1A2 
450 492-3799 #3785, centrelacroisee@cssda.gouv.qc.ca 

Jour  
Temps plein 

Formulaire 
d’inscription 

Apprentissage 
individuel  

Formation à distance assistée (FADA) 
450 492-3799 #5010, Sans frais : 1 800 523-1343 #5010 

À distance Formulaire 
d’inscription 

Apprentissage 
individuel 

Centres anglophones  
English Montreal School Board Adult Education & Vocational Services  Pour être admissible, vous devez respecter 

certaines exigences établies dans la Charte 
de la langue française définie par le 
gouvernement du Québec. 

Centre d’éducation des adultes et de formation des métiers de Verdun  
Centre d’éducation des adultes PACC (LaSalle) 
Centre d’éducation des adultes Place Cartier (Pointe-Claire) 
Rive-Sud    
Service d’accueil, de référence,  de conseil et d’accompagnement (SARCA) - CSS Marie-Victorin (Longueuil) 
Centre d'éducation des adultes des Patriotes (Montérégie) 
Centre de services scolaire des Grandes-Seigneuries (Montérégie) 

 
 
 
  

https://www.cssmb.gouv.qc.ca/sarca/
https://formationadistance.csmb.qc.ca/
https://formationadistance.csmb.qc.ca/admission/demande/
https://formationadistance.csmb.qc.ca/admission/demande/
https://ealaval.com/formation-secondaire-adultes-laval/
https://ealaval.com/formation-distance-assistee-fada/
https://inscriptionenlignefga.csslaval.gouv.qc.ca/
https://inscriptionenlignefga.csslaval.gouv.qc.ca/
https://ealaval.cslaval.qc.ca/Centre-de-formation-le-Tremplin/
https://inscriptionenlignefga.csslaval.gouv.qc.ca/
https://inscriptionenlignefga.csslaval.gouv.qc.ca/
https://ealaval.com/centre-de-formation-limpulsion/
https://inscriptionenlignefga.csslaval.gouv.qc.ca/
https://inscriptionenlignefga.csslaval.gouv.qc.ca/
https://ealaval.com/centre-de-formation-les-berges/
https://inscriptionenlignefga.csslaval.gouv.qc.ca/
https://inscriptionenlignefga.csslaval.gouv.qc.ca/
http://www.centrelavenir.ca/
https://www.centrelavenir.ca/services-offerts/admission-et-inscription
https://www.centrelavenir.ca/services-offerts/admission-et-inscription
http://www.centrelacroisee.com/
https://www.centrelavenir.ca/services-offerts/admission-et-inscription
https://www.centrelavenir.ca/services-offerts/admission-et-inscription
https://www.centrelavenir.ca/services-offerts/formation-a-distance
https://www.centrelacroisee.com/spip.php?article146
https://www.centrelacroisee.com/spip.php?article146
https://www.emsb.qc.ca/emsb/schools/adult-academic
http://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/showdoc/cs/C-11
http://www.legisquebec.gouv.qc.ca/fr/showdoc/cs/C-11
https://www.lbpce.ca/vacc
https://www.lbpce.ca/pacc-adult
https://www.lbpce.ca/place-cartier
https://cssmv.gouv.qc.ca/sommaire-de-loffre-de-service/
https://cssmv.gouv.qc.ca/sommaire-de-loffre-de-service/
https://www.cssdgs.gouv.qc.ca/fga
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Cours magistral et apprentissage individuel, de quoi s’agit-il ? 
L’expression « cours magistral » signifie qu’une personne enseigne la matière à toute la classe, 
anime les activités d’apprentissage et répond aux questions. Au CÉGEP, tous les cours de mise 
à niveau sont magistraux , tandis que ceux à la formation générale des adultes ne le sont que 
rarement.  
 
En apprentissage individuel, à la formation générale des adultes (FGA), l’élève complète un 
cahier qui contient des explications et des exercices. Ensuite, il doit passer un examen pour 
terminer le module, avant de passer au suivant. Que ce soit en classe ou à distance, il peut 
poser des questions et demander des explications. Il faut savoir qu’en choisissant de vous 
inscrire à un centre de formation, la présence en classe est obligatoire même si aucune classe 
n’est enseignée. La personne complète le même cahier que si elle choisit de faire le cours  à 
distance.  
 
 
Combien ça coûte?  
Pour un cours de mise à niveau au cégep, le prix est inclus dans les frais de session à temps 
complet, montant auquel s’ajoute le coût des livres. 
 
En formation générale des adultes, l’inscription coûte 40$ à 80$, montant auquel s’ajoute le 
coût des cahiers d’apprentissage. Pour les cours de sciences, il faut prévoir l’achat d’une 
trousse d’expérimentation (à distance) ou un déplacement au laboratoire du centre de 
formation. 
 
 
Combien de temps prévoir pour finir un cours?  
Au cégep, un cours de mise à niveau se déroule durant toute une session et le nombre d’heures 
par semaine varie selon la matière. 
 
À la formation générale des adultes (FGA), le nombre d’heures dépend du nombre d’unités par 
cours et du rythme d’apprentissage qu’on estime à environ 25 heures par unité. Il y a une durée 
maximale de 4 à 6 mois pour compléter un cours. Après ce délai, il est possible de réactiver le 
même cours. Cette formation peut être débutée à tout moment, contrairement au cégep, où les 
cours commencent à une date précise. 
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Détails des modules 
 

Maths SN 4e secondaire (6 unités) 
• MAT4271-2 Modélisation algébrique et graphique (SN) 
• MAT4272-2 Collecte de données (SN) 
• MAT4273-2 Représentation géométrique (SN) 

 
Maths CST 5e secondaire (2 unités) 

• MAT5151-1 Modélisation algébrique et graphique en contexte général 2 (CST) 
• MAT5152-1 Modèle de répartition des votes et expérience aléatoire (CST) 

 
Maths SN 5e secondaire (6 unités) 

• MAT5170-2 Optimisation en contexte fondamental (SN) 
• MAT5171-2 Modélisation algébrique et graphique en contexte fondamental 2 (SN) 
• MAT5173-2 Représentation géométrique en contexte fondamental 2 (SN) 

 
Science et technologie de l'environnement (STE 4e) (8 unités) 

• SCT4061-2 Le défi énergétique 
• SCT4062-2 Les changements climatiques 
• SCT4063-2 La mécanisation du travail 
• SCT4064-2 Les matières résiduelles 

 
Chimie (4 unités) 

• CHI5061-2 Les propriétés des gaz et énergie cinétique 
• CHI5062-2 La cinétique et l’équilibre chimique 

 
Physique (4 unités) 

• PHY5061-2 La cinématique et l’optique géométrique 
• PHY5062-2 La dynamique et la transformation de l’énergie mécanique 

 


