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Quelles sont les conditions 
à remplir pour être admissible? 

> S’impliquer dans une action 
significative dans un domaine 
d’engagement (comité, concours, 
activités, projet individuel ou collectif) 
nécessitant au minimum 60 heures 
d’implication durant la session. 

> Étudier à temps plein lors de la
réalisation de l’engagement.

> Ne pas avoir plus d’un échec à la session
visée.

> Avoir agi de façon bénévole lors des
activités faisant l’objet de la demande de
reconnaissance, c’est-à-dire sans
rétribution sous forme d’argent ou
d’unités de cours.

 
 
Quand faire votre demande 
de reconnaissance 
de l’engagement étudiant? 

Aussitôt que possible afin de pouvoir 
fixer vos objectifs dès le début de votre 
implication. 

 

Quelle est la date limite pour 
déposer votre dossier final? 

> À la session d’automne :
2e vendredi du mois de décembre

> À la session d’hiver :
2e vendredi du mois de mai

Est-il possible de recevoir plus 
d’une mention au bulletin au 
cours d’une même session? 

C’est possible, à condition que ce ne 
soit pas dans le même domaine 
d’engagement et que vous ayez 
cumulé au moins 60 heures 
d’implication dans chacun des 
domaines. 

Quelles sont les étapes à suivre 
pour obtenir la mention 
de l’engagement étudiant? 

 
 1. Vous inscrire au programme de 
reconnaissance de l’engagement 
étudiant, en remplissant le formulaire 
de demande disponible dans le site 
Internet du Cégep sous la rubrique 
Zone étudiante - Reconnaissance et 
engagement - Engagement étudiant. 
Vous impliquer activement dans l’un 
ou l’autre des domaines reconnus par 
l’engagement étudiant et remplir 
régulièrement le tableau des tâches, 
activités et heures effectuées 
(minimum de 60 heures).

2. Vous autoévaluer selon les objectifs que 
vous avez indiqués dans le formulaire 
d’inscription.

3. Demander à votre répondant.e de rédiger 
une lettre d’attestation.

4. Remettre votre dossier complet avant
la date limite.

Pour information, 
présentez-vous 
au local A-006 du Service 
d’information scolaire 
et professionnelle. 

LA MENTION DE 

l’engagement 
étudiant, 

un PLUS+ 
à votre bulletin! 

Service des affaires étudiantes 
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Qu’est-ce que 
l’engagement étudiant? 

> C’est une mention inscrite sur
votre bulletin qui reconnaît votre
implication bénévole dans une
activité parascolaire ou extrasco- 
laire.

> Elle vous permettra de vous dé- 
marquer auprès d’un employeur
potentiel, lors d’une demande
d’admission au cégep ou à
l’université ou lors d’une
demande de bourse.

> Elle vous permettra également
de développer des valeurs, des
habiletés et des compétences qui
vous serviront tout au long de
votre vie.

 
 

 
Quels sont les différents 
domaines d’engagement 
qui sont reconnus? 

• Communautaire et social
• Culturel et artistique
• Entrepreneurial
• Politique
• Scientifique
• Scolaire
• Sportif

Communautaire et social 
Les engagements qui améliorent la qualité de vie des 
gens d’une collectivité, qui s’inscrivent dans une 
démarche de soutien, d’entraide ou de solidarité et 
qui contribuent à développer une plus grande 
attitude citoyenne. 

EXEMPLES : Être membre actif du comité environnement 
(CACE), faire partie de l’équipe de secouristes étudiants, 
collaborer activement à l’organisation d’une activité de 
sensibilisation, etc. 

Culturel et artistique 
Les engagements qui mènent à la présentation 
publique d’une œuvre, qui s’inscrivent dans une 
démarche de création, d’exécution, d’animation ou 
d’ex- position permettant d’enrichir la vie 
culturelle. 

EXEMPLES : Être participant.e à part entière dans la 
troupe de théâtre, la troupe de danse, l’atelier lyrique, 
Cégeps en spectacle, l’Exposition intercollégiale d’arts 
plastiques, etc. 

Entrepreneurial 
Les engagements qui placent l’étudiante ou l’étudiant 
au cœur d’un projet d’affaires, qui s’inscrivent dans 
une démarche de création d’entreprise, de gestion ou 
de réseautage et qui contribuent à développer une 
culture entrepreneuriale. 

EXEMPLES : Participer activement à un club 
entrepreneurial, concevoir un projet de défilé de mode, 
assurer l’organisation et la gestion d’une activité de 
grande envergure, etc. 

Politique 
Les engagements visant la défense des droits et des 
intérêts de la communauté étudiante, des jeunes ou 
des autres groupes sociaux et la participation aux 
débats de société nationaux et internationaux, qui 
s’inscrivent dans une démarche de représentation 
ou de mobilisation. 

EXEMPLES : Être membre actif du comité Amnistie inter- 
nationale, du Syndicat étudiant du Cégep Marie-Victorin 
(SECMV), etc. 

Scientifique 
Les engagements de nature scientifique ou 
technique qui s’inscrivent dans une démarche 
de recherche, d’expérimentation ou de 
vulgarisation, qui enrichissent le degré 
d’intérêt et de connaissance en matière de 
sciences ou de techniques. 

EXEMPLES : S’impliquer activement dans un 
projet de tutorat par les pairs, participer à 
l’organisation d’un colloque scientifique, 
organiser une activité scientifique, etc. 

Scolaire 
Les engagements qui s’inscrivent dans le 
prolongement du programme d’études et 
du cheminement professionnel de 
l’étudiant.e (excluant les stages et les cours 
prévus au programme), soit une démarche 
pédagogique de perfectionnement, 
d’apprentissage par les pairs, de complément 
de formation ou de mise en valeur des 
réalisations scolaires qui permet de 
développer une culture du dépassement et de 
la formation continue. 

EXEMPLES : Être tutrice ou tuteur à l’École des 
Grands ou dans un centre d’aide, collaborer 
activement à l’organisation d’un colloque au 
sein d’un département, réaliser un projet 
d’envergure en lien avec le programme 
d’études, etc. 

Sportif 
Les engagements effectués dans un cadre 
dépassant la simple pratique récréative, qui 
concernent d’abord les étudiant.es 
athlètes, mais aussi les étudiant.es 
entraîneur.ses bénévoles et celles et ceux qui 
sont membres de comités sportifs. 

EXEMPLES : Être membre d’une équipe sportive 
intercollégiale, s’impliquer dans le comité 
sportif ou de plein air, etc. 
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