
PROGRAMMATION 
SANTÉ 
GLOBALE

MERCREDI 
8 MAI 2024 

DÈS 12 H

28 FÉVRIER 
2024 

11 H 45 - 13 H 15

28 MAI 2024 
15 H À 17 H

LUNDI ET 
JEUDI 

16 H À 19 H

VENDREDI
8 MARS 2024

CLINIQUE DE VACCINATION ANTIGRIPPALE

Local : Salon du personnel 
Surveillez les publications dans l’InfoCMV pour obtenir les détails et 
réserver votre place.

1ER ET 2 
NOVEMBRE 

2023

FÊTE DE NOËL DES ENFANTS

Activité familiale pour les enfants ou petits-enfants du personnel.

Surveillez l’InfoCMV pour les modalités d’inscription et de participation !

FÊTE DE NOËL DU PERSONNEL

Réservez votre soirée pour souligner la période des Fêtes avec les 
collègues ! La Direction des affaires étudiantes organisera un bel 
événement pour l’occasion.

Lieu : Cafétéria
Surveillez vos courriels et l’InfoCMV pour découvrir ce qui vous attend ! 

HALLOWEEN

Un tirage de prix de participation pour les personnes costumées 
aura lieu au Salon du personnel sur l’heure du dîner. De plus, les 
enfants du CPE adjacent au Cégep visiteront plusieurs services 
du Cégep afin de récolter des bonbons !

CONFÉRENCE « OSEZ REPRENDRE 
VOTRE POUVOIR ! »

Offerte par Nathalie Simard - local : C-108
Surveillez les publications dans l’InfoCMV pour obtenir les détails et 
réserver votre place.

SAMEDI 
2 DÉCEMBRE 

2023 
9 H À 12 H

VENDREDI 
8 DÉCEMBRE 

2023 
DÈS 17 H

MARDI 
31 OCTOBRE 

2023

JEUDI
12 OCTOBRE 

2023
12 H - 13 H

9 NOVEMBRE 
2023 

12 H 15 - 13 H 30

LANCEMENT DE LA PROGRAMMATION 
DE SANTÉ GLOBALE 

Où : Terrasse du pavillon de Musique

Venez déguster une délicieuse crème glacée et 
découvrir les activités de l’année 2023-2024 !

SESSION D’AUTOMNE 2023 SESSION D’HIVER 2024

LA CLASSIQUE MARIE-VIC - 5E ÉDITION

Inscrivez-vous à un trajet de 3 ou 5 km à la course ou à la marche 
autour du terrain du Cégep dans une ambiance festive avec chro-
nométrage officiel et plusieurs prix de participation. 

Surveillez l’InfoCMV pour obtenir les détails et réserver votre place!

CONFÉRENCE « UN EMPLOI DONT VOUS ÊTES 
LE HÉROS »

Offerte par Stéphane Simard  - local : C-108
Surveillez les publications dans l’InfoCMV pour obtenir les détails et ré-
server votre place.

RECONNAISSANCE DU PERSONNEL

Le Cégep soulignera les membres du personnel ayant quitté pour 
la retraite ainsi que les personnes ayant acquis 5, 10, 15, 20, 25, 
30, 35 ou 40 ans de service.
Surveillez l’InfoCMV et vos courriels pour participer à cette célébration ! 

REMISE DE PRIX ET DISTINCTION 
(FERNAND-BEAULÉ, AQPC ET HOMMAGE AU 
PERSONNEL)

Le Cégep célébrera les récipiendaires des prix Fernand-Beaulé, 
AQPC et les personnes travaillant au Cégep ayant été nommées 
par leurs collègues.

Surveillez l’InfoCMV pour obtenir les détails. 

CLINIQUE D’ACUPUNCTURE

À la session d’hiver seulement, profitez de services d’acupunc-
ture au coût de 25 $ par traitement seulement.

Pour information ou inscription, contactez : 514 325-0150 poste 2332

2023 
2024

28 
SEPTEMBRE 
ENTRE 12 H 

ET 13 H

SALON DU PERSONNEL

Essayez la chaise de massage ou dînez dans le nouveau décor du Salon du 
personnel fraîchement rénové.

Vous pourrez également voir les expositions d’œuvres d’artistes du Cégep. 
Surveillez les vernissages ! D’octobre 2023 à avril 2024, admirez les œuvres 
d’Ahmed Ouakil, régisseur à la Direction des ressources matérielles. 

SPECTACLES À LA SALLE DÉSILETS 

Surveillez la programmation de la Salle Désilets; un rabais de 5 $ est offert aux 
membres du personnel du Cégep. Utilisez le code promo : EMPDIPCMV5
Premier spectacle de la saison dès le 22 septembre 2023 ! 
Accueil - Salle Désilets (salledesilets.com)

COURS D’ESPAGNOL NIVEAU DÉBUTANT

Offert par Rosalba González - en visioconférence.

Les mardis entre 19 h et 20 h, du 3 octobre au 5 décembre 2023. 
Dates à venir pour l’hiver.
Pour vous inscrire, écrivez à : santeglobale@collegemv.qc.ca

COMPLEXE SPORTIF MARIE-VICTORIN 

Profitez de taux préférentiels offerts au personnel du Cégep. Les activités in-
cluent le badminton libre, bain libre, cours en groupe, salle d’entraînement, etc. 
Plusieurs activités sont gratuites ! 
Programmation | csmv (complexesportifmarievictorin.com)

PROGRAMME D’AIDE AU PERSONNEL BRIO  

Votre Programme d’aide au personnel peut vous aider avec des enjeux profession-
nels, conjugaux, familiaux, personnels, financiers, juridiques, et plus encore.

Programme d’aide au personnel (PAE) - Brio PAE

CLINIQUE-ÉCOLE DE PHYSIOTHÉRAPIE

Profitez de services à prix réduit !
Plusieurs traitements offerts.

Information et inscription :
Tel. : 514-328-3833 | clinique.physio@collegemv.qc.ca
Clinique-école de physiothérapie (collegemv.qc.ca)

RENCONTRES CRÉATIVES « ATELIER TALENTS CRÉATIFS »
Ateliers animés par Rajaâ Lemhazet - local : C-102

Tous les mardis entre 12 h et 13 h, du 3 octobre au 5 décembre 2023.
Dates à venir pour la session d’hiver.
Pour vous inscrire, écrivez à : rajaa.lemhazet@collegemv.qc.ca

EN CONTINU
YOGA TAO

Pavillon central : atelier offert par 
Paule Tremblay - local : CS-127.

Pavillon Bélanger : 
en visioconférence

Les vendredis de 12 h à 13 h, du 
6 octobre au 1er décembre 2023.

YOGA

Pavillon Namur : atelier offert par 
Claudia Meunier - local : Gymnase

Les mercredis de 12 h à 13 h, du 4 
octobre au 6 décembre 2023. 

*Il n’y aura pas d’activité le 13 octobre.

Dates à venir pour la session d’hiver.
Pour vous inscrire, écrivez à : santeglobale@collegemv.qc.ca

*Il n’y aura pas d’activité les
1er et 8 novembre.

MASSAGES SUR CHAISE

Offerts par Ginette Lemieux - 35 $ pour 30 minutes avec émission d’un reçu.

Local : Salon du personnel - local à venir pour le 1er novembre 2023.
Un mercredi sur deux, du 4 octobre au 6 décembre 2023. 
Dates à venir pour la session d’hiver.
Pour vous inscrire, cliquez sur le lien suivant : 
https://www.gorendezvous.com/vitapause

CUISINE COLLECTIVE

Ahmed Ouakil vous fera goûter à un délicieux tajine et vous expli-
quera les étapes pour le préparer. Tout le matériel nécessaire sera 
fourni sur place ; apportez seulement votre appétit !

Local : F-109

CHORALE

Atelier animé par François Panneton - local : H-107 (* H-113 le vendredi 10 novembre)

Les vendredis de 12 h à 13 h, du 6 octobre au 8 décembre 2023.
* Il n’y aura pas d’activité le 13 octobre.

Dates à venir pour la session d’hiver.
Pour vous inscrire, écrivez à : santeglobale@collegemv.qc.ca
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